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(4) Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) 
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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DUH, JANGAN 
SELINGKUH, DONG! 


Iya kamu yang sedang sibuk saya bicarakan dari 
kemarin. Apa kabar dunia? Dunia saya runtuh, Iho, saat 
tahu kamu selingkuh. Ala-ala durian gitu, deh. Untung saja 
saya bisa bertahan. Lagi pula, kenapa pakai selingkuh, sih? 
Seperti enggak ada pilihan lain saja. Enggak, saya enggak 
bercanda. Banyak, Iho, pilihan lain selain selingkuh, dan 
lebih enggak horor. 


KARENA BUKAN HANYA SAYA 
YANG MENDERITA 
DENGAN PiLiHAN KAMU, 
NAMUN JUGA DIRIMU 
DAN PASANGAN SELINGKUHMU. 


HOROR, KAN, NIKMAT SESAAT 
BEBAN MORAL SEUMUR HIDUP. 
BEWM STIGMA MASYARAKAT 
TERHADAP KITA BERTIGA. 
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Pastinya kamu punya alasan sendiri untuk berselingkuh, 
alasan-alasan yang mungkin membuat saya mengernyit jengkel, 
“Serius itu yang dipakai alasan?” ataupun alasan-alasan yang 
mungkin membuat saya tercenung, “Oh, jadi itu alasannya?”. 
Apa pun itu, itu sudah terjadi. Nasi sudah menjadi bubur, mari 
kita tambahkan ayam suwir dan emping biar enak. Tapi saya 
tetap ingin mengerti apa yang terjadi agar ke depannya bisa 
terhindar dari hal seperti ini. Selingkuh bukan sekadar karena 
ketidaksetiaan, kan? 


Jadi, siapa yang benar? Jangan-jangan semua tanda 
yang saya lihat itu salah, dan kamu sebenarnya tidak 
berselingkuh. Atau malah saya yang pura-pura buta sehingga 
membiarkanmu sampai sejauh ini? Sekian banyak pertanyaan 
bergejolak di hati saya. 
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TERLAW BANYAK 


dienbarkan 


SEPERTI 
LAYAKNYA 


PERANG, 


MEHOMGI 
Ladi arang 
kalah jadh abu 


Tapi saya berkeras, kamu pun berkeras. 
Ah, sudahlah, “Rapopo,” kata presiden ke-7 kita. 
Tidak perlu lagi kita bertengkar lebih jauh. 
Sekarang saatnya belajar dari kesalahan-kesalahan 
kita. Kita? Iya, dong, karena tidak mungkin seorang 
manusia bisa 1004 salah. SAYA PUN PERLU BELAJAR 
DARI PENGALAMAN INI. 
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HH, INI KAN, 
BUKAN SELINGUHI 


adi kamu bilang kamu tidak selingkuh karena kamu berdua 

hanya jalan bareng saja. Kata saya kamu selingkuh karena 
kamu sudah tidak setia. Jangan-jangan kita berdua sama-sama 
benar. Lho? 

Banyak pasangan yang bubar jalan karena merasa 
pasangannya selingkuh, namun banyak juga yang merasa 
pasangannya saja yang lebay dan mencari-cari alasan untuk 
memutuskan hubungan. Saya dan kamu pun seperti itu, bukan? 


DAN KARENA TIAP ORANG MEMILIKI STANDAR 
DAN PREFERENSI MASING-MASING, 
YANG MENURUT SAYA SELINGKUH BISA JADI 
BUAT KAMU ATAU ORANG LAIN 
BUKAN SELINGKUH. BEGITU PULA SEBALIKNYA. 


Ada orang yang bilang SMS mesra orang lain itu selingkuh. 
Ada yang kalau sudah sampai jalan dengan orang lain. Ada 
yang berpendapat harus ada kontak fisik (baca: berpegangan 
tangan atau bahkan lebih). Ada pula yang ekstrem, baru tanya 
jalan kepada orang lain sudah dituduh selingkuh. Ada yang 
ekstrem sisi lain, yang walaupun pasangan jajan kiri kanan 
tetap cuek enggak merasa diselingkuhi. 
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SAYA ISENG MENSURVEI PEMBACA SAYA 
DI FACEBOOK, DAN KATA MEREKA 


SELINGLUH iTu KALAU 


TEBAR-TEBAR PESONA Ke 
MANA-MANA, MENGAKU 
SINGLE Ke MANA-MANA. 


INTENS BERKOMUNIKASI 


DENGAN ORANG LAIN DAN 
OBROLANNYA BUKAN HAL 
YANG SANGAT PERW UNTUK 
DIBICARAKAN. 
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Tiap orang ternyata punya definisi selingkuh yang berbeda. 
Jadi kapan sebenarnya selingkuh itu benar-benar bisa 
dianggap selingkuh? 

Yuk, kita telaah dari awal. Definisi resmi selingkuh atau affair 
itu apa, sih? Kalau baca di Wikipedia": 


NN: 


"AN AFFAIR iS | 
A SEKUAL (oNSHIP. ia 
ROMANTIC FRIENDSHI : aa 
ATTACH ME 1 BET A 


our Me KTTAoRED PEP 
Near oMER ENOWING 
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“PERSELINGKUHAN 
ADALAH HUBUNGAN 
SEKSUAL, 
PERSAHABATAN 
ROMANTIK, ATAU 
KETERTARIKAN 

YANG INTIM ANTARA 
DUA ORANG TANPA 
DIKETAHUI PASANGAN 
RESMI ORANG 
TERSEBUT.” 
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KATA KUNCINYA 
“Tanpa Diketahui' dan “Ketertarikan”. 
JADI KALAU KAMU. .. 


kalau ditutupi dan kamu 
mencurahkan perasaan 


KAMU SELINGKUH 


kalau ditutupi dan 
kamu benar-benar fokus 
dengan orang ini 


JALAN DENGAN 
ORANG LAIN 


KAMU SELINGKUH 


kalau ditutupi dan kamu 
melupakan pasanganmu 
saat bercengkerama mesra 


KAMU SELINGKUH 
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KALAU MASIH BINGUNG, COBA, DEH, KAMU PAKAI 
DIAGRAM INI SAAT KAMU BERSAMA Si DIA 
YANG BUKAN PASANGANMU: 
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tani alan antena en enjan Af aan kanan (anal eneng 


DIN PAN Ine Mba anu kana On anta 
Sanata Po. Tahu setitik koma 1 
MOJANG IN eetiap (MSidan 
, mention sekali dua...” : 
Lo. obrolansaya! 


I | | 
Banget. H0 
I | | 


SS Se uh 


I 
| Udahan sama 
| yang lain. 
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Dari definisi di atas juga ada unsur ketertarikan dan 
kedekatan. Jujur saja pada dirimu sendiri, saat bersama si dia, 
apakah kamu memikirkan saya? 


Sebaliknya, saya pun harus tahu diri. Jangan sampai karena 
saya tidak pede dengan diri saya sendiri, saya langsung 
berpikir kamu akan berselingkuh tiap kali kamu membuka mulut 
untuk berbicara dengan lawan jenis. Saya harus mengerti 
kalau kamu terus dicurigai tanpa dasar, bisa-bisa kamu 
malah sengaja melakukannya. Namun tolong jangan mengelak 
bilamana saya memang merasa ada sesuatu yang salah. Tolong 
jujur pada diri kamu sendiri, apakah saya yang lebay atau 
apakah memang ada sesuatu dengan kamu. 

Jadi bagaimana? Kamu sebenarnya selingkuh atau tidak? 
Ingat, /ho, bukan hanya sekadar apa yang kamu pikirkan, 
namun juga apa yang saya pikirkan (dan rasakan). 


Chat in Telegram,t .me/ayomas uk 


Tentunya akan ada banyak contoh di mana perasaan 
enggak sehitam putih ini, di mana rasanya kehadiran 
orang lain membantu kelaraan kita, kelaraan kamu. 
Tidak semua hubungan dekat bisa disebut selingkuh, 
karena rasa hati hanya kita pribadi yang tahu. 
Dan pastinya tidak adil dituduh selingkuh dengan 
teman dekat sendiri saat rasa hati hanya untuk 
pasangan tersayang. Bila ini yang terjadi, duduk 
bersama dan kita bicarakan. Bila saya tetap merasa 
tidak nyaman, kamu bisa mempertimbangkan 
hubungan kita karena jelas kita tidak mengerti 
satu sama lain, atau kamu bisa mengalah demi 
kelanggengan hubungan kita. 


SAYANGKU, 
TIDAK PERNAH 
MERUPAKAN 
SUATU 
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JADI, KENAPA 
KAMU SELINGKUH? 


aat akhirnya saya memastikan kamu selingkuh dan bukan 

hanya imajinasi saya, pikiran pertama saya adalah: “Kok 
bisa?”. Saya benar-benar tidak menyangka kalau kita akan 
berakhir seperti ini. Apa yang salah atau kurang dari saya? 


Ini juga yang ditanyakan oleh teman-teman curhat saya. Apa 


yang membuat kamu berpaling dan mengambil jalan ini? 


MENURUT 
JURNAL PSYCHOLOGY TODAF,. 
SELINGKUHAN 
BIASANYA TERJADI KARENA: 


ir 
— FAKTOR 
INDIVIDUAL 


Walau terdengar klise, pria memang lebih cenderung 
berselingkuh dibandingkan wanita karena pria 'terprogram' 
untuk menjaga kelangsungan hidup keluarganya dengan 
cara memiliki keturunan. Namun faktor individual lain juga 
berpengaruh. Apakah kamu taat beragama atau tidak, 


sasis 1 Sai 
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misalnya, juga berpengaruh. Bohong LS dosa, sementara 
agama mana pun melarang berbohong dan berbuat dosa. 
Begitu pula apakah kamu konservatif/kolot atau lebih cuek. 
Kalau saja kamu konservatif, pastinya kamu lebih enggan 
berselingkuh karena takut dilihat jelek oleh orang lain, takut 
membuat malu nama baik. 

Bahkan genmu pun konon berpengaruh. Menurut penelitian 
tahun 2010, di Binghamton University di New York, orang yang 
memiliki varian tertentu gen DRD4 lebih cenderung terlibat seks & 
bebas dan perselingkuhan. Penelitian tahun 2014, di University 
of Aveensland menemukan bahwa ada asosiasi signifikan antara 
5 varian berbeda gen vasopresin dan perselingkuhan wanita. 
Jadi, bisa jadi kamu berselingkuh karena kamu, ya, kamu. 


2 
FAKTOR 
HUBUNGAN 


Faktor lain yang mungkin membuatmu berselingkuh adalah 
kondisi hubungan kita. Saya mungkin berpikir kita baik- 
baik saja, sementara kamu berpikir sudah tidak tahan untuk 
bersama saya. Mungkin kamu tidak merasakan kemesraan atau 

kehangatan yang dulu kita rasakan di awal bersama. Mungkin 

Rp kamu tidak lagi berpikir kita sepadan, entah saya yang jatuh' 
dari standarmu, atau kamu yang tidak pede dan merasa tidak 
sesuai standar saya lagi. Mungkin kamu sekadar coba-coba 
cari perhatian. Mungkin kita tidak lagi memiliki kesamaan 
yang mendasar atau bahkan teman-teman yang sama. Apa 
pun alasannya, kuatnya dan seimbangnya hubungan kit 
menentukan apakah perselingkuhan akan terjadi atau tidak. 
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Kalau hubungan sudah tidak baik, Sera Fan hanyalah 
salah satu jalan untuk perpisahan, bukan? 


5 
FAKTOR 
KONDISI 


Kamu juga berselingkuh karena kamu 'bisa'. Ayo mengaku NA 
saja. Kalau kamu ditaruh di posisi di mana lawan jenis 
melihatmu sebagai seseorang yang sangat menarik, tentunya 
kamu jadi lebih tergoda, bukan? Apalagi bila kamu juga 
diposisikan di mana memiliki pasangan baru itu memungkinkan. 
Punya uang lebih atau artis beken online misalnya, yang 
kalau ketahuan selingkuh pun orang hanya berkata, “Wajar, 
beken.” Atau di mana pria memang diharapkan untuk memiliki 
pasangan lebih dari satu sebagai simbol kejantanan. Pejantan 
tangguh ceritanya, model ayam jago gitu, deh. Bisa juga kondisi 
sekitar tidak memungkinkan, tapi masih bisa melangsungkan 
perselingkuhan tanpa ketahuan (apa kabar sosial media?). 
Mengingat perselingkuhan tidak selalu secara fisik, 
perselingkuhan dumay (baca: dunia maya) bisa saja terjadi dan 
tidak kalah menyakitkannya. Percuma, kan, kita duduk bareng 
kalau perhatianmu ke si dia di ujung ponselmu? 
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Jadi yang mana yang rem0 singa Apakah 
salah satu dari ketiga faktorlalasan di atas? Ataukah gabungan 
ari dua atau lebih faktor di atas? Sebagai manusia, wajar, 
ya, ada banyak faktor yang membuat kita memilih melakukan 
sesuatu, karena manusia sangatlah kompleks. Coba baca pelan- 
pelan sekali lagi, dan tandai apa yang menurutmu “kena' atau 
faktor risiko untukmu ke depannya? 


YANG BUKAN FAKTOR RISIKO, 
SEBERAPA PUN KAMU BERKERAS MERUPAKAN FAKTOR, 
ADALAH SAYA SEBAGAI PRIBADI, MISALNYA SAJA: 


mp Wajah atau fisik saya 

mp Suara saya 

mp Warna kulit saya 

mp Pendidikan saya 

mp Masa lalu saya 

mp Keluarga saya 

mp Selera saya baik buku, makanan, film, dan sebagainya 
(dan berhubung kamu salah satu selera saya, terutama 
jangan protes soal ini) 

mp Pola pikir saya 

mp Hobi saya 

mp Dan segala hal yang enggak ada hubungannya dengan 

Ku hubungan kita. 


BINGUNGZ 
YUK, SAYA 
BANTU! ? 
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JADI BEGINI, SA LS 
Me M UN IA US : 


untuk selingkuh 
KARENA KAMU MERASA SAYA "KURANG" 
YANG KURANG iTU, YA, KAMU. 


KURANG AJAR. 


LHO, IYA, KAMU SUDAH TAHU DARI AWAL FISIK SAYA 
BAGAIMANA, KALAU INI ALASAN YANG DIPAKAI UNTUK 
"TERPAKSA” SELINGKUH, KOK, KEBANGETAN, YA? 
“KURANG” LAINNYA JUGA MASIH BISA DIBICARAKAN 
BAIK-BAIK, KOK. BILA ADA SESUATU YANG KAMU 
RASA KURANG DARI HUBUNGAN KITA, SESUATU YANG 
MEMBUATMU MERASA LEBIH BAIK MENCARI YANG BARU. 
ATAU SEKADAR BUTUH GANTI SUASANA, KITA BISA 
PERBAIKI BERSAMA. RASA “KURANG” INI BUKAN PENYAKIT 
UTAMA, MELAINKAN GEJALA KETIDAKPUASAN YANG 
MENDASAR DARI HUBUNGAN KITA, 


IN | 


MUNGKIN SAYA 
TIDAK SePeRTi 
YANG KAMU HARAP KAN 
SAAT MEMULAI HUBUNGAN DULU, 
MUNGKIN KONDISI BERUBAH SEHINGGA 
YANG DAHUW SELINGKUH TIDAK MEMUNGKINKAN 
KALI INI SANGAT MUDAH DAN AMAN. 
MUNGKIN KAMU YANG BERUBAH 
DAN MERASA BUTUH SESUATU YANG “LEBIH”. 
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Kunci ufo 
HUBUNGAN ADALAH KEMAMPUAN 


BERADAPTASI DAN KEMAUAN 
MEMERTAHANKANNYA 


BILA SAMPAI ADA RASA 
"KURANG" YANG SEOLAH 
TIDAK TERSEMBUHKAN, 
MAKA KAMU DAN SAYA 
PERLU 


diduko 


MENCARI JALAN KELUAR, 
DAN BUKANNYA KAMU ATAU 
SAYA MENCARI "KURANG" 


du ferupaf (ain 
(CONTOH KLASIK 
ALUR PERSELINGKUHAN) 


Vu 
v “uv 
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